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   Un giorno 
 al Coworking di  
       Milano
 Prato Centenaro

La nostra inviata Arianna è andata a Milano, a visitare CoopDuecento, 
spazio Coworking a Milano Prato Centenaro. 
E le è piaciuto moltissimo!

Ecco com’è andata.

           Ci sono quartieri di Milano in cui si respira ancora molto forte il 
senso di appartenenza ad una comunità. 
Luoghi che sembrano veri e propri paesini, con alle spalle una lunga 
tradizione di cooperazione e solidarietà. 
Posti in cui basta fare due passi per imbattersi in volti conosciuti e 
familiari. Uno di questi è Prato Centenaro, che si trova nella zona nord 
del capoluogo lombardo (non lontano dal polo universitario di Bicocca).

È proprio qui, a pochi passi dalle fermate della linea M5 della 
metropolitana Ca’ Granda Pratocentenaro e Bicocca, che si trova il 
Cowo® in cui mi sto recando, in una uggiosa giornata di fine marzo, per 
la mia giornata My Coworking Day: si tratta di Cowo® Prato Centenaro, 



in via Moncalieri 5. 
Una realtà che si inserisce in un contesto sociale attivo e vivace.

Non appena varco la soglia del Coworking mi viene incontro per darmi 
il benvenuto Chiara. 
Lavora per CoopDuecento, mi spiega, la cooperativa che ha ideato 
questo progetto di condivisione di spazi lavorativi per cercare di 
rilanciare nel quartiere lo spirito di coesione che purtroppo, anche in 
seguito alla pandemia, negli ultimi anni si è un po’ perso. “Viviamo un 
periodo di forte individualismo, si è persa un po’ l’attenzione verso gli 
altri - mi dice Chiara - ma stiamo cercando di ripristinare lo spirito di 
coesione anche attraverso il lavoro condiviso”.

La storia di CoopDuecento è molto antica, risale a oltre 100 anni fa. 
L’attuale impostazione è nata nel 2015 dalla fusione di due storiche 
cooperative milanesi: la Pratocentenaro, che ha festeggiato il suo 
centenario nel 2008, e la Sassetti, che ha celebrato i suoi primi 100 anni 
di storia nel 2011. 
Due cooperative fondate per dare una soluzione al problema delle case 
per le classi lavoratrici nei primi del Novecento. 
Proprio della gestione degli stabili della cooperativa si occupa anche, 
tra le altre cose, CoopDuecento, che da questa esperienza ha importato 
nel Coworking un’innovazione - originariamente utilizzata nei condomini 
- che si sta rivelando davvero molto utile: la bacheca digitale Laserwall.

Grazie a questo strumento, che si trova accanto all’ingresso, tutti 
i professionisti che scelgono Cowo® Prato Centenaro (finora sono 
arrivati ingegneri, architetti, periti e altre tipologie di liberi professionisti) 
possono fare segnalazioni, ottenere informazioni - dal meteo agli avvisi 
ATM - ma soprattutto comunicare tra loro. 
Una funzione molto interessante, soprattutto nel caso in cui (ad esempio) 
qualcuno stia cercando collaboratori o qualche figura professionale 
specifica.
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Anche l’accesso al Coworking è regolato tramite sistema Laserwall: è 
sufficiente installare un’app che mi viene subito mostrata da Chiara, di 
semplice utilizzo e molto intuitiva, per aprire tutte le porte di ingresso in 
qualunque momento della giornata. 
Così se esco dal Coworking posso anche tranquillamente lasciare il 
pc sulla scrivania (e comunque se avessi bisogno di un piccolo spazio 
per riporre i miei oggetti nessun problema: ogni postazione è dotata di 
cassettiera con serratura e sono disponibili anche dei comodi armadietti 
che si possono chiudere a chiave).

Mentre passeggio con Chiara tra gli spazi comuni (luminosissimi e 
totalmente adattabili alle esigenze dei Coworker) e l’ampia e spaziosa 
sala meeting (ottima per ospitare piccoli eventi come incontri, 
presentazioni di libri e laboratori aperti alla comunità), ne approfitto per 
farmi raccontare un po’ di storia. 
Scopro che negli spazi occupati oggi dal Coworking negli anni Quaranta/
Cinquanta sorgeva un circolo culturale, che poi si è trasformato in un 
ristorante. 
Proprio qui accanto invece è ancora attiva la storica sala da ballo, luogo 
di ritrovo per gli abitanti del quartiere, generazione dopo generazione.

Per Cowo® Prato Centenaro insomma, praticamente da sempre, le 
relazioni vengono prima di tutto, ed è un aspetto che (vista anche 
l’accoglienza calorosa che ho ricevuto) mi ha fatta sentire subito a 
casa. 
Oltre alle scrivanie condivise ci sono altri spazi che favoriscono la 
socialità come l’ampia area esterna, deliziosamente allestita con 
qualche tavolino (su cui, quando è bel tempo, è possibile lavorare), un 
comodo divano, perfetto per prendere una boccata d’aria e regalarsi 
una pausa dal lavoro. 
Oggi purtroppo non è la giornata ideale per testare questa zona del 
Coworking, per via del meteo inclemente...ma almeno così ho un’ottima 
scusa per tornare, no?



Prima di iniziare a lavorare, e sedermi alla scrivania che condividerò 
con Massimo (che lavora per la cooperativa in contabilità), ne 
approfitto per bere un caffè con Chiara - che trovo davvero molto 
simpatica, disponibile e accogliente - nell’altro spazio comune di 
Cowo® Prato Centenaro: l’area relax, anche questa ben curata e 
attrezzata con tutto quello che serve per una pausa ristoratrice, come 
il microonde e il frigorifero per conservare, fino al momento del pranzo, 
una milanesissima schiscetta.

Grazie alla tranquillità del Coworking, super silenzioso, il tempo 
trascorso a lavorare scorre velocemente - merito anche della connes-
sione WiFi, davvero una scheggia - e quando arriva il momento del 
pranzo scelgo di provare la vicina pizzeria Jolly Due (dove, per augurare 
a tutti i clienti buon appetito, Cowo® Prato Centenaro ha personalizzato 
le tovagliette con il suo logo...lo sapevate?). 
Anche qui il titolare mi conferma che nel quartiere praticamente tutti 
si conoscono, e che c’è ancora un forte senso di appartenenza alla 
comunità. 

Com’è stata accolta la novità del Coworking dagli abitanti della zona 
me lo racconterà poi Chiara, mentre la saluto prima di riprendere la mia 
strada verso casa. 
Cowo® Prato Centenaro è stato accolto in modo molto positivo: “Quando 
abbiamo fatto l’inaugurazione - mi svela - molti soci della cooperativa 
sono venuti a curiosare, ci ha fatto molto piacere”. 
In più, nel corso dei primi mesi di apertura, oltre a quelli provenienti 
dagli altri quartieri di Milano e a quelli di passaggio sono arrivati anche 
Coworker che vivono in zona (che grazie al Coworking a pochi passi da 
casa possono facilmente conciliare lavoro e famiglia). 

Insomma, le premesse per un ottimo futuro ci sono tutte...
in bocca al lupo!
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